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Diego Maradona har skrevet seg inn pa en slan-
keklinikk i Italia. - Maradona reiste til Italia for
afa hjelp til a ga ned noen kilo, sa hans lege

Alfredo Cahe. - Det gar bra med ham, bedre enn

mange tror. Han takler situasjonen med stor ro.
Carlos Bilardo overtar Maradonas oppgaver som
landslagssjef mens Maradona er pa slanker'n.

SPORTEN

Eirin Sund har bestemt seg for a gi seg som visepresident i fotball-
forbundet etter at hun for andre gang ble valgt inn pa Stortinget.

Klar for
vinter-Qik

HAN imponerte pa sam-
ling. Ronny Neergaard
blir Nordmeres eneste
deltakerivinter-OL.

Fysioterapeuten er tilbake i
Kristiansund. Sendag kom han
hjem fra samling med det
canadiske langrennslands-
laget.

I nesten en maned var han pa
treningsleir i New Zealand.
Hovedtrener Inge Braten og
uteverne likte det de fikk se av

nordmeringen.
- Jeg hadde ansvar for ren
skadebehandling, og bidro

med kunnskap om hvor viktig
det er & trene riktig i forhold
til hva muskler i kroppen
taler, sier Ronny Neergaard.

Hoydetrening » Mange
toppidrettsutevere opplever
stagnasjon og tilbakegang.
Ofte trener de feil. Neergaard
vil ikke bruke ordet over-
trening.

- Det handler om feil trening,
sier han.

Generelt er det for mange
som trener ensidig og for
hardt. Musklene har en maks-
grense for hva de taler. Belas-
tes de for hardt, brytes de bare
ned. De ma bygges opp grad-
vis.

— Ofte trenes det for lange
okter. Det kan heller trenes
flere ganger om dagen.

Neergaard har gatt i laere hos
den anerkjente manuelltera-
peuten Johnny Hagseth i Oslo.

- Johnny samarbeidet mye
med Inge Braten. Det var slik
mitt navn kom innibildet.

Fysioterapeuten er bade glad
og takknemlig for sjansen han
har fatt. Det blir mange og
lange samlinger fram mot OL i
Vancouver.

— Snart skal vi pa heytrening
i California. Trening i heyden
har en enorm effekt i kondi-
sjonsidretter.

— Men ogsa her er det snakk
om a trene riktig. Du blir vel-
dig fort stiv. I California skal
vi ligge pa over 3.000 meters
heyde. Da er det viktig a gjore
ting parett mate.

Har meritter » Trening
handler i prinsippet om a
bryte ned kroppen. Det er rik-
tig restitusjon som er nokke-
len for afaframgang.

— Ta for eksempel folk som
loper langdistanse. Ofte trener
de time etter time pa landevei-
en. Du kommer til et punkt

Norsk trener: Landslagssjef
Inge Brdten samme med Brit-
ney Webster (til venstre) og Sara
Renner.

hvor musklene ikke er i stand
til & ta imot mer. Da vil de ikke

faframgang.

Variasjon er et stikkord i
Neergaards  treningsfilosofi.
Han har sansen for opplegget
Inge Braten Kjorer med
Canada.

— Han har trent utevere fram
til 17 VM- og OL-gull. Inge vet
hva dette dreier seg om. Jeg er
heldig som far vaere med.

Fram mot OL far han spe-
sielt ansvar for to utevere.
Bade Devon Kershaw og Chan-
dra Crawford er medaljehap
pa hjemmebane. Lykkes de i
OL, vil Ronny Neergaard fa sin
delav aren for suksess.

— Det blir i hvert fall spen-
nende. Du jobber fra 08.00 til
22.00 hver dag nar du er pa
samling. Men sa er det ogsa
veldig moro. Jeg har ingen
ting & klage pa. Og lgnna er
bedre enn & vaere fysiotera-
peut hjemme i Kristiansund,
smiler Neergaard.

— Men jeg tror nok ikke det
blir noen framtidig levevei pa
permanent basis. 200 reise-
degniaret fristerikke...

RUNE ED@Y

rune.edoy@tk.no

c‘NADIAN
PACIFIC

Klar for OL: Sara Renner og Ivan Babikov vant skikonkurranser i New Zealand. Kristiansunderen
Ronny Neergaard var med de canadiske skitoppene som fysioterapeut.

Holder fast pa omspill til fotballmesterskap

NYON: Det blir sma grupper
og toeromspill ogsa i kvalifise-
ringen til fotball-EM 12012,
vedtok UEFA tirsdag.

Iforrige EM-kvalifisering
valgte UEFA faerre grupper
med mange lagihver gruppe,
oghvordetobesteihver
gruppe gikk rett til sluttspillet.
Dermed fikk man flere viktige

landskamper og unngikk toer-
omspillet.

Michel Platini har som
UEFA-president stilt seg pa
siden til Klubbene som gnsker
enda faerre landskamper, og til
den pagaende VM-
kvalifiseringen fikk han gjen-
nom mindre grupper. Ikke
bare medforte det toeromspill,

det medfoerte ogsa at den dar-
ligste toeren - som trolig blir
Norge - trakk svarteper og ble
uten sjanse til 4 spille om VM-
plass.

TilEMiPolen og Ukraina
gar det ikke sa ille for noen av
toerne, men det blir fortsatt
grupper med seks ogfemlag.

Detblir seks grupper a seks

lag, tre grupper afemlag. Seed-
ingen blir klar etter VM-
kvalifiseringen. De ni gruppe-
vinnerne og den beste toeren
gar rett til sluttspill, mens de
atte siste toerne gar til omspill
om de fire siste plassene.
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