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NORDMØRINGER I BIRKEBEINERRITTET

Gruer og gleder seg
Erik Jørgensen (31) står foran sin livs tøffeste utfordring i Birken

Selvironi: Teksten på baksiden 
av drakta advarer de som kom-
mer bak Erik Jørgensen.

Klar for Birken: Erik Jørgensen (til venstre) og Per Øyvind Berge er klar for å sykle Birkebeinerrittet. Ingen har syklet fra Rena til 
Lillehammer tidligere.

I FJOR inngikk han et 
veddemål og sa han 
skulle sykle Birkebeiner-
rittet. Fredag får Erik
Jørgensen svaret på om
han blir ei kasse øl rikere.

skiller 31-åringen fra eliten.
– Men baksiden på drakten er 

annerledes enn de andre, ler 
Erik Jørgensen og snur seg.

Det står «bred last» rett over 
rumpa. Selvironien er det i 
hvert fall ingen ting i veien 
med.

– Jeg har allerede fått veldig 
mye bra ut av dette. Formen er 
bedre enn på lang tid. Det er 
ikke så tungt å gå i trapper 
lenger. Jeg har fått motivasjon 
for å trene videre.

RUNE EDØY
rune.edoy@tk.no

jeg er spent på hva Erik kan 
prestere. Og også hva jeg selv 
kan klare. Jeg har aldri vært 
med på dette før, sier Berge.

Bred last � Sammen med 
Marius Helmersen og Stein 
Inge Jørgensen, har han tatt 
på seg jobben med å være hjelpe-
rytter. Alt legges til rette for 
at Erik Jørgensen skal vinne 
veddemålet han inngikk i fjor.

– Jeg har ikke sagt noe om 
hvor lang tid jeg skal bruke. 
Målet er å fullføre.

Utstyret er i hvert fall i 
orden. Med sponset sykkel, og 
nye drakter, er det lite som 

ene er de samme.
– Vi har leid hytte på Sju-

sjøen. Faktisk sykler vi forbi 
hytta. Vi får satse på at ingen 
stopper for å legge seg nedpå, 
sier Jørgensen, som allerede 
har bestemt seg for hva han 
skal gjøre når han (forhåpent-
ligvis) kommer i mål.

– Da skal jeg legge meg i bob-
lebadet og drikke ei kald øl!

Per Øyvind Berge fra Sunn 
Helse er med i kompisgjengen. 
For et knapt år siden testet 
han Jørgensens kondisjon. 
Han sier rett ut at formen var 
dårlig.

– Det er nok bedre nå, men 

– Det gikk i hvert fall veldig 
mye bedre enn da jeg syklet 
rundt Frei første gang. Da måt-
te jeg ha hjelp for å komme 
meg opp flyplassbakken på 
slutten.

Birken har blitt så stort at 
det ikke er plass til alle som vil 
sykle på lørdag. Jørgensen og 
kompisene Per Øyvind Berge, 
Marius Helmersen, Fredrik 
Eeg, Eivind Haukenes, Kjetil 
Flemmen, Thomas Solbjør, 
Ken Gøran Skar og Lars 
Daniel Garshol og lillebror 
Stein Inge Jørgensen skal der-
for være med i Fredagsbirken.

Men distansen og utfordring-

Svømmetreneren i Norodd er 
ikke redd for å ta utfordringer, 
men han vet han står foran sin 
livs vanskeligste oppgave når 
han skal tråkke fra Rena til 
Lillehammer.

Distansen er 94,6 kilometer. 
Det blir timer med blod, svett 
og tårer. Det er meldt regn og 
dårlig forhold. Tidsbruken kan 
fort bli både sju og åtte timer.

– Jeg er forberedt på at det 
blir vondt. Veldig vondt. Både i 
rumpa, føttene og tvers gjen-
nom i hele kroppen.

Boblebad venter � Kristi-
ansunderen er den første til å 
innrømme at oppladningen 
ikke har vært den beste.

– Jeg begynte nokså bra i fjor 
høst, men så ble det en periode 
med lite trening. Jeg har det 
travelt på jobb og med svømme-
treninger, og gikk også i gang   
med et stort oppussingsprosjekt
hjemme.

I sum har han ikke syklet 
mer enn 35 mil i forkant av 
Norges største sykkelritt. Len-
gsteturen er 3,5 timer fra Kri-
fast til Gjemnes og tilbake.

Anbefaler skjermer og spytting for å unngå magesjau
– Det gjelder også om man 

får gjørme og jord rett i mun-
nen. Da er det bedre å spytte 
enn å svelge, sier lege Tone 
Bruun ved Avdeling for infek-
sjonsovervåking. 

Hun minner om at jo mindre 
gjørme man får i seg, jo mind-
re er risikoen for å bli syk.

– Først og fremst oppfordrer 
vi rytterne til å montere skjer-
mer. Et annet tips er å spytte 
ut den første slurken hver 
gang man drikker; da får man 
ikke i seg så mye søle og skitt, 
sier Kleven.

Også Folkehelseinstituttet 
henger seg på anbefalingen om 
å spytte.

både beitedyr og vilt bidrar til 
et høyt nivå av bakterier og 
parasitter i den gjørmen de 
moderne birkebeinerne utset-
tes for.

Informasjonssjef Ingunn 
Rønningen Kleven i Birkebei-
nerrittet AS har to klare anbe-
falinger til alle som skal sykle 
over fjellet i helgen.

til rene gytjebadet. Ifølge 
Folkehelseinstituttet og Aften-
posten førte dette til at over 
3.000 ble syke og at arbeidsgi-
verne deres tapte nærmere 7 
millioner kroner.

Også i år ligger det an til å bli 
et gjørmete ritt. Det er meldt 
regn fram til rytterne legger ut 
fredag og lørdag. Avføring fra 

LILLEHAMMER: Kjøp skjer-
mer, og spytt alltid ut første 
slurk fra drikkeflasken. Det er 
arrangørenes klare råd for å 
unngå magesjau etter Birke-
beinerrittet.

I fjor ble hver femte Birken-
syklist syk etter at kraftig 
regnvær gjorde deler av løypa 
mellom Rena og Lillehammer 
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