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Hvorfor BackApp balansestol?

· Back App© er som eneste stol utformet slik at du sitter med bena opp fra gulvet. Dette stimulerer til fri bevegelse og utfordrer balansesystemet slik at støttemuskler i mage og rygg blir stimulert. Sammen med et hev – senk bord får du den optimale arbeidsstilling med aktiv sittestilling og gode variasjonsmuligheter. De fleste ryggplager har sammenheng med svekket støttemuskulatur i ryggen. Med Back App© stolen trener du disse musklene mens du sitter.

· Forskning sier at jevnlig trening av ryggens støttemuskulatur reduserer tilbakefall av ryggplager med opp til 50 %.  Back App© stolen vil derfor bidra til forebygging mot ryggplager.

· Back App© er ergonomisk utformet slik at du sitter behagelig med lett støtte for bekkenet og åpen hoftevinkel. Dette gjør at ryggsøylen best mulig blir balansert og belastning blir redusert på skiver og ledd.

· Du sitter høyere på en Back App© stol og noe nærmere stående stilling. Dette reduserer trykkbelastningen på mellomvirvelskivene i ryggen. En aktiv sittestilling med bevegelse gir variasjon og økt blodsirkulasjon lokalt i ryggen.

· Studier har vist at riktig balansert sittende stilling, samt å løfte bena fra underlaget, øker aktiviseringen av støttemuskulatur i ryggen. Back App© stolen trener disse musklene mens du sitter.

· Svekket reaksjonsevne til støttemuskulatur er årsak til mye av ryggsmertene. Dette bedres ved trening av disse musklene, ergo ved å sitte på Back App©.

· Analyser viser at belastningen på skiver i ryggen øker svært lite selv om man øker balanseutfordring mye ved å justere kulen på Back App© stolen nedover. Derfor kan man trygt skru kulen nedover etter hvert som man blir bedre trent i ryggen.

· Hver tredje nordmann har ryggplager. Vi vet fra forskning at svekket støttemuskulatur er mye av grunne til disse plagene. Bedre støttemuskler gir mindre plager, økt toleranse for belastning av ryggen og lavere sykefravær.

Referanse: 
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Manuellterapeut, spes MNFF

Idrettsfysioterapeut FFI

BackApp vs. Tradisjonelle arbeidsstoler
Det finnes direktiver for hvordan en arbeidsstol bør være. Fra arbeidstilsynet heter det bl.a. at ”Stolens sete og rygg bør kunne reguleres uavhengig av hverandre. Det gir muligheter for tilpasninger til arbeidstakere av ulik høyde og kroppsbygning. Det bør være enkelt å endre innstillingene mens man på sitter på stolen. Innstillingene bør kunne låses ved behov.” 
Justeringsmuligheter og tilpasning er viktig for å finne en behagelig sittestilling, og en tradisjonell arbeidsstol med mange funksjoner kan ofte tilpasses den enkeltes behov. Prinsippet for vanlige kontorstoler er at de støtter kroppen. Den som sitter blir derfor passiv og muskulaturen svekkes gradvis. 
Back App-stolen bryter på mange måter med konvensjonelle oppfatninger om hvordan en arbeidsstol bør være. Istedenfor kompliserte justerbare funksjoner, har vi laget en stol som følger kroppen din etter hvordan du beveger deg. Dette gir deg en aktiv sittestilling, og i motsetning til tradisjonelle stoler ”tvinger” stolen deg til å sitte riktig – ikke omvendt! Når du sitter på Back App trener og styrker du musklene som støtter ryggsøylen. Du blir sterkere og kroppen fungerer som den skal. Når du sitter på Back App bygger du opp muskulaturen!

Du trenger tilvenning for å sitte på Back App stolen. Den er et treningsapparat. I begynnelsen vil du kunne bli sliten, og i en tilvenningsfase kan det være behov for litt avveksling. Vi anbefaler derfor at du i tilvenningsfasen beholder din gamle arbeidsstol når du går til anskaffelse av en Back App. Det er ingen grunn til bekymring: våre kundeundersøkelser viser at det ikke er noe problem å sitte på Back App-stolen hele dagen når kroppen er blitt vant til den aktive sittestillingen.
Ergonomiske utfordringer i sittende arbeid
Vi sitter stadig mer i vår arbeidshverdag. Stillesittende arbeid er i dag den mest utbredte arbeidsformen blant yrkesaktive menn og kvinner. Denne typen arbeid fører til redusert blodomløp generelt i kroppen og opphopning av slaggstoffer. Man opplever da gjerne at musklene blir sure og stive, noe som kan være plagsomt fordi man får nedsatt bevegelighet. Mange faller også sammen i ryggen og får da belastninger på nakke og skuldre. Denne vedvarende belastningen kan gi skader i nakke og rygg, og spesielt utsatt er korsryggen.

Mange tenker kanskje på det å sitte lenge på en arbeidsstol, foran en pc-skjerm med en mus i hånden som normalt. Men sannheten er at dette er en ugunstig og unaturlig stilling for kroppen vår. Det å være psykisk på tå hev og samtidig fysisk passiv, er også ”nytt” for menneskekroppen. Fordi vi er mentalt ivrig og fokusert, spennes musklene, men når kroppen tvinges til å holde seg i ro, vil energien bindes og forårsake spenninger i muskulatur som i lengden kan påføre skade.

Når du sitter på Back App stolen får du en bedre balanse mellom fysisk og mental aktivitet gjennom det økte aktivitetsnivået i store muskelgrupper i rygg- og hofteparti. Mange av de fysiske påkjenningene som følge av stillesittende arbeid vil dermed kunne bli redusert. Du trener musklene som støtter ryggsøylen mens du sitter.
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