Maksimalt oksygenopptak for menn (ml/kg/min) 

	 
	18-25
år 
	26-35
år 
	36-45
år 
	46-55
år 
	56-65
år 
	65+
år 

	Utmerket
	>60 
	>56 
	>51 
	>45 
	>41 
	>37 

	God
	52-60 
	49-56 
	43-51 
	39-45 
	36-41 
	33-37 

	Over gjennomsnittet 
	47-51 
	43-48 
	39-42 
	35-38 
	32-35 
	29-32 

	Gjennomsnittlig
	42-46 
	40-42 
	35-38 
	32-35 
	30-31 
	26-28 

	Under gjennomsnittet 
	37-41 
	35-39 
	31-34 
	29-31 
	26-29 
	22-25 

	Dårlig
	30-36 
	30-34 
	26-30 
	25-28 
	22-25 
	20-21 

	Veldig dårlig 
	<30 
	<30 
	<26 
	<25 
	<22 
	<20 


Maksimalt oksygenopptak for kvinner (ml/kg/min) 

	 
	18-25
år 
	26-35
år 
	36-45
år 
	46-55
år 
	56-65
år 
	65+
år 

	Utmerket
	56 
	52 
	45 
	40 
	37 
	32 

	God
	47-56 
	45-52 
	38-45 
	34-40 
	32-37 
	28-32 

	Over gjennomsnittet 
	42-46 
	39-44 
	34-37 
	31-33 
	28-31 
	25-27 

	Gjennomsnittlig
	38-41 
	35-38 
	31-33 
	28-30 
	25-27 
	22-24 

	Under gjennomsnittet 
	33-37 
	31-34 
	27-30 
	25-27 
	22-24 
	19-22 

	Dårlig
	28-32 
	26-30 
	22-26 
	20-24 
	18-21 
	17-18 

	Veldig dårlig 
	<28 
	<26 
	<22 
	<20 
	<18 
	<17 


Kilde: topendsports, the sport & science resource

